KommnuiexkcHasi nporpamma ¢pu3nyeckoro Bocnuranus yyammuxes 1-11 kiaaccos.
YpoBHE (pu3NUeCcKOii MOATOTOBJIEHHOCTH yyamuxcs 7-17 jer.

Konrponsnoe K. A\ p 0 B e H b
YHpaHCHHE MaJbYUKK JIEBOYKHU
Huskwuii Cpenuuit Beicokuit Huskwuii Cpenuuit Beoicoxuit
Ber 30m, ¢ 1 9,6 8,6 8,3 10,0 91 8,8
2 7,3 6,7 5,9 7,5 6.8 6,3
3 7,3 6,7 59 7,5 6.8 6,3
4 6,6 6,1 50 6,6 6,1 52
5 6,4 6,0 55 6,6 6,2 57
Ber 60 m, ¢ 6 111 10,2 9,5 115 10,8 10,4
7 111 10,2 9,5 115 10,8 10,4
8 9,8 9,6 9,3 10,8 10,2 9,8
9 9,6 8,9 8,1 10,5 9,8 9,5
Ber 30 m, ¢ 10 5,2 4,8 4,4 6,1 53 4,8
11 51 4,7 4,3 6,1 53 4,8
YenHOYHbIN 1 11,2 10,6 9,9 11,7 11,3 10,8
ber 2 10,5 9,8 91 10,8 10,2 9,4
3x10m, ¢ 3 | 105 9,8 9,1 10,8 10,2 9,4
4 9,7 9,2 8,4 10,1 94 8,6
5 9,7 9,2 8,4 10,1 9,4 8,6
6 9,3 8,8 8,3 10,0 9,4 8,8
7 9,3 8,8 8,3 10,0 9,3 8,7
8 9,0 8,5 8,0 9,9 9,2 8,6
9 8,6 8,2 7,7 9,7 9,1 8,5
10 8,2 7,8 7,3 9,7 9,0 8,4
11 8,1 7,7 7,2 9,6 9,0 8,4
[IpbIKOK 1 100 115 125 85 100 115
B UIMHY 2 108 122 142 103 117 137
¢ MecTa, M 3 108 122 142 103 117 137
4 128 142 162 118 132 152
5 128 142 162 118 132 152
6 147 162 183 132 147 167
7 147 162 183 132 147 167
8 167 193 218 148 162 183
9 167 193 218 148 162 183
10 192 213 235 157 173 188
11 192 213 235 157 173 188
CwmeranHoe 2 8,30 7,30 5,40 8,50 7,40 5,50
TICpE/IBIIKCHHE 3 8,20 6,50 5,20 8,40 7,10 5,40
Ber 1000 m. 4 8,00 6,30 5,00 8,30 7,00 5,30
5 7,40 7,10 5,30 8,10 7,40 5,50
Ber 1500 m. 6 8,40 8,00 7,30 9,30 8,30 7,30
7 8,40 8,00 7,30 9,30 8,30 7,30
Ber 2000 M. 8 11,20 10,20 10,00 13,50 12,40 11,00
9 11,00 10,00 9,00 13,00 12,00 10,20
M.- 3000 m, 10 17,00 16,00 15,00 12,30 11,30 10,00
.- 2000 m 11 17,00 16,00 15,00 12,30 11,30 10,00




KontpomsHoe Y p 0 B € H b
YHpa:XHCHHE MaJbYUKK JIEBOYKHU
Huskuii Cpennuit Bricokmit Huskwnii Cpennuit Bricokuii
Haxion 1 1 3 6 2 5 7
BIIEPEN 2 1 4 7 3 6 9
W3 3 1 4 7 3 6 9
HOJIOKEHHS 4 5 5 8 4 6 10
cHL N 5 2 5 8 4 6 10
6 3 7 10 5 8 13
7 3 7 10 5 8 13
8 4 8 11 7 10 15
9 4 8 11 7 10 15
10 5 10 13 7 12 17
11 5 10 13 I 12 17
IoarsruBanue, 1 1 2 3 2 5 8
pas 2 2 3 4 4 7 10
(Bpicoxas 3 2 3 4 4 7 10
HepeKIaanHa — 4 5 3 5 6 9 12
MaJIbYUKH;
Huskas ’ 5 2 4 6 6 9 12
HepeKIaanHa — 6 3 5 7 4 11 14
JIEBOYKH) 7 3 5 8 7 11 14
8 3 6 9 8 13 16
9 4 7 10 8 13 16
10 4 8 11 9 15 18
11 5 9 12 9 15 18
IIpbiKKY 1 10 20 30 15 25 40
CO CKaKaJIKOi 2 15 25 35 20 30 45
3a 1 mum, pas |3 15 25 35 20 30 45
4 20 30 40 25 35 50
5 20 30 40 25 35 50
6 30 40 60 35 55 75
7 30 40 60 35 55 75
8 40 55 75 50 65 90
9 40 55 75 50 65 90
10 60 80 110 70 90 120
11 60 80 110 70 90 120
MeTaHue B 1 2 3 4 1 2 3
0eyb ¢ 2 3 4 5 2 3 4
6m.(Spas) |3 3 4 5 2 3 4
4 18 22 28 12 15 20
5 18 22 28 12 15 20
Meranue 6 23 27 34 15 19 23
. 53“;‘1;3 N 7 23 27 34 15 19 23
’ 8 30 35 41 19 21 27
9 30 35 41 19 21 27
MeraHue 10 27 30 36 12 17 22
TpaHaTel, M 11 27 30 36 12 17 22




KontponsHoe A% p 0 B e H b
YHpa:XHCHHE MaJbYUKK JIEBOYKHU
Huskuii Cpennuit Bricokmit Huskwnii Cpennuit Bricokuii

1 xmace - 30cex | 1 11 13 15 10 12 14
2 20 27 37 17 22 32
Homsém 3 20 27 37 17 22 32
TyJloBHIIA 4 26 33 43 23 28 37
(Innyra) 775 26 33 43 23 28 37
6 31 37 47 27 31 41
7 31 37 47 27 31 41
8 34 40 50 31 35 44
9 34 40 50 31 35 44
10 35 40 50 32 37 45
11 35 40 50 32 37 45
Crubanue — 1 2 3 4 2 3 4
pasrubanue 2 3 5 9 2 4 6
pyx B ymope |3 5 8 11 4 6 8
(mfpf:f:m) 4 7 10 13 6 8 10
5 9 12 15 8 10 12
6 10 13 16 9 11 13
7 11 14 17 10 12 14
8 12 15 18 11 13 15
9 13 16 19 12 14 16
10 14 17 20 13 15 17
11 15 18 21 14 16 18




